
ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû ðàéîíû ãàçåò / Ãàçåòà Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ

13 ÍÎßÁÐß 

2018 ÃÎÄÀ  

(ÄÆÅÎÐÃÓÛÁÀÉÛ Ì¨É)

ÂÒÎÐÍÈÊ
(ÄÛÖÖ¨Ã)

¹ 103 (11639)ÑÂÅÒÑÂÅÒÎÑÍÎÂÀÍÀ  Â 1939 ÃÎÄÓ

ÐÓÕÑÐÓÕÑ mo_ardon

ÏÎÃÎÄÀ
ÂÒÎÐÍÈÊ

Íî÷ü Äåíü
+3 +7

ÑÐÅÄÀ
Íî÷ü Äåíü
+2 +6

×ÅÒÂÅÐÃ
Íî÷ü Äåíü
+2 +7

Ïðîãíîç ïîëó÷åí ïî Èíòåðíåòó.

Ëþáèòü ïðîôåññèþ è äå-
òåé — èìåííî ýòà ìûñëü
ïðîøëà "êðàñíîé íèòüþ"
÷åðåç ìàñøòàáíîå ìåðî-
ïðèÿòèå, îðãàíèçîâàííîå
ðàéîííûì óïðàâëåíèåì îá-
ðàçîâàíèÿ íà áàçå ÑÎØ ¹ 3
ã.Àðäîíà.

"×òîáû áûòü õîðîøèì ïðå-
ïîäàâàòåëåì, íóæíî ëþáèòü òî,
÷òî ïðåïîäàåøü, è ëþáèòü òåõ,
êîìó ïðåïîäàåøü", — ýòè ñëîâà
îäíîãî èç âûäàþùèõñÿ ðóññêèõ
èñòîðèêîâ Âàñèëèÿ Êëþ÷åâ-
ñêîãî, êðàñèâî îôîðìëåííûå íà
áóêëåòàõ, ìîã ïðî÷èòàòü êàæäûé
èç ó÷àñòíèêîâ ñåìè-íàðà-
ïðàêòèêóìà äëÿ ìîëîäûõ
ó÷èòåëåé è äèðåêòîðîâ øêîë.
Òåìà — àêòóàëüíàÿ, à ïîòîìó
èíòåðåñíàÿ: "Îðãàíèçàöèÿ ðà-
áîòû ñ ìîëîäûìè è íà÷è-
íàþùèìè ñïåöèàëèñòàìè".
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ — øêîëà ¹ 3
— âûáðàíî íå ñëó÷àéíî. Ïî
èòîãàì ïðîøëîãî ãîäà ýòî
îáùåîáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå âîøëî â ÷èñëî ëó÷øèõ øêîë
ðåñïóáëèêè. Áàëëû, ïîëó÷åííûå
îäèííàäöàòèêëàññíèêàìè ïðè
ñäà÷å Åäèíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ýêçàìåíà ïî áèîëîãèè
(ó÷èòåëü Åëåíà Ïåðåïåëèöà),
áûëè ñàìûìè âûñîêèìè, à ïî
îáùåñòâîçíàíèþ òðåòüÿ øêîëà
âîøëà â äåñÿòêó ëó÷øèõ. Èç
òðèäöàòè òðåõ âûïóñêíèêîâ
ïðîøëîãî ãîäà äâàäöàòü ïÿòü
ïîñòóïèëè â âûñøèå ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ ðåñïóáëèêè, à òàêæå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Êðàñíîäàð-
ñêîãî è Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàåâ. 

Îòêðûâàÿ ìåðîïðèÿòèå, ê
ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîîáùåñòó  ñî

ñëîâàìè íàïóòñòâèÿ îáðàòèëèñü
íà÷àëüíèê ÐÓÎ Ðîçà Ìàìèåâà
è äèðåêòîð ÑÎØ ¹ 3 Âàëåíòèí
À÷ååâ. Îíè îòìåòèëè, ÷òî â
ñîâðåìåííîì ìèðå ê ìîëîäûì
ó÷èòåëÿì ïðåäúÿâëÿþò âñå
áîëüøå òðåáîâàíèé. Ëþáîé
÷åëîâåê, íà÷èíàþùèé ñâîé

ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü, èñïû-
òûâàåò çàòðóäíåíèÿ èç-çà
îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ íàâû-
êîâ, îïûòà. Ñòàíîâëåíèå ïåäà-
ãîãà ïðîèñõîäèò ñëîæíåå, ÷åì ó
ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ïðîôåñ-
ñèé, ïîòîìó ÷òî äàæå âûñøåå
îáðàçîâàíèå íå ãàðàíòèðóåò
óñïåõ íà÷èíàþùåìó ó÷èòåëþ,
êîòîðûé, êðîìå ñâîèõ çíàíèé,
äîëæåí ïåðåäàòü ó÷åíèêó ìíîãî
äðóãèõ ïîëåçíûõ â æèçíè
íàâûêîâ, ñôîðìèðîâàòü ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ,
ñòàòü äðóãîì.

Îá ýòîì è ìíîãîì äðóãîì
áûëî ñêàçàíî, à òàêæå ïîêàçàíî
íà äåñÿòè óðîêàõ, êîòîðûå

ïðîâåëè ñèëüíåéøèå ïåäàãîãè
øêîëû äëÿ ó÷àùèõñÿ ñî 2 ïî 11
êëàññû. Äèðåêòîðà è ìîëîäûå
ó÷èòåëÿ ïî æåëàíèþ ïîñåòèëè
óðîêè ðóññêîãî, àíãëèéñêîãî è
îñåòèíñêîãî ÿçûêîâ, àëãåáðû,
õèìèè, áèîëîãèè, ìóçûêè è
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïî îêîí-
÷àíèè ó÷åáíîãî äíÿ äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ ñåìèíàðà ñîñòîÿëñÿ
ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò, ïîäãî-
òîâëåííûé ó÷àùèìèñÿ, à òàêæå
îðãàíèçîâàíî ïîñåùåíèå âûñ-
òàâêè ïîäåëîê èç áðîñîâîãî
ìàòåðèàëà, êîòîðûå ïîäãîòî-
âèëè ó÷åíèêè íà óðîêàõ òåõ-
íîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷è-
òåëåé Ãèâè Òîìàåâà è Âåðû
Øàêèðîâîé.

Ìåðîïðèÿòèå çàâåðøèëîñü
îáñóæäåíèåì èòîãîâ ñåìèíàðà
âî âðåìÿ "êðóãëîãî ñòîëà" , ãäå
áûëî òàêæå ñêàçàíî ìíîãî
òåïëûõ ñëîâ áëàãîäàðíîñòè çà
õîðîøóþ îðãàíèçàöèþ ìåðî-
ïðèÿòèÿ â àäðåñ àäìèíèñòðàöèè
òðåòüåé øêîëû è óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ.

"Ìû ïîñòàðàëèñü,  ÷òîáû

ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïîñìîò-
ðåëè óðîêè, ïðîâåäåííûå â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèåì
ôåäåðàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé
îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ, — ïîä÷åðêíóëà
çàâó÷ ÑÎØ ¹ 3 Ìàðãàðèòà
Âàçèåâà. — Òàê íà÷èíàþùåìó
ñïåöèàëèñòó áûëî ëåã÷å ïîíÿòü
àíàëèç è ñàìîàíàëèç óðîêà.
Ðóêîâîäñòâóÿñü èõ ïîæåëàíèÿìè
è îæèäàíèÿìè, âûñòðîèëè ïðîã-
ðàììó ñåìèíàðà-ïðàêòèêóìà.
Áûëî ïðèÿòíî ïîëó÷èòü âûñîêóþ
îöåíêó íàøèõ êîëëåã è îá-
ìåíÿòüñÿ îïûòîì".

Èðèíà ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.  

Èâãúóûä öûïï¸ð¸ìû ¸ð-
êàñòû àðõàéäæûò¸í ¸ì¸
óàçäæûò¸í é¸ äó¸ðòò¸
ó¸ð¸õ áàéãîì êîäòà ¨ðû-
äîíû ðàéîíû  êóëüòóð¸éû
Ãàëóàí. Óûöû áîí ðàéîíû
õ¸äàõóûð êàôäæûò¸í, çà-
ð¸ãã¸íäæûò¸í, õèö¸í ñô¸ë-
äûñòàäîí àðõàéäæûò¸í ¸ì¸
êúîðäò¸í ôàäàò óûä ñ¸
êóðäèàò ¸ì¸ àð¸õñòäçèíàä
ðàâäèñûí¸í  æþðèéû ó¸íã-
ò¸í — Èðûñòîíû êóëüòó-
ð¸éû êúàáàçû çûíäãîíä àð-
õàéäæûò¸í. Êúàìèñû ó¸íã-
òûë   êîíêóðñû  àðõàéäæû-
ò¸ ¸ì¸ ôûñûìò¸ ñ¸ì-
á¸ëäûñòû èðîí ¸ãúäàóì¸
ã¸ñã¸ ¸ðò¸ ó¸ëèâûõû,
á¸ã¸íûéû êúóñ ¸ì¸ ó¸ç-
äàí êàôòèì¸. Êóëüòóð¸éû
ñãóûõò êóñ¸ã, êàääæûí õèñ-
ò¸ð Ñèõúîòû  Êúîëà ¸ðò¸
ê¸ðäçûíû ñêóûâòà ¸ì¸ óàç-
äæûò¸í ðààðô¸ êîäòà.
Ãàëóàíû ôîéåì¸ áàõèç¸íû
¸ðáàö¸ó¸ã àä¸ì¸í ñ¸ áîí
óûäè àô¸ëã¸ñûí Èðûñòîíû
ðàãîí êóëüòóðîí öàðä ¸â-
äèñ¸ã ðàâäûñòûòûë,ðàéîíû
íûâã¸íäæûòû êóûñòûòûë,
¸ðìä¸ñíûò¸ öû öûìûäèñàã
¸ðì¸äæûò¸ áàö¸òò¸ êîä-
òîé, óûäîíûë. Ó¸ëäàé äèñû
¸ôòûäòîé Õåò¸ãêàòû Êúîñ-
òàéû íûâò¸ "Äîíõ¸ññ¸ã"
¸ì¸ "Äóðñ¸òäæûòû" ñó-
ð¸òò¸   àä¸ìû  ðàç ê¸é
¸ðë¸óóûäûñòû. 

Êúàìèñû ñ¸ðäàð ó ðåñïóá-
ëèê¸éû àä¸ìîí ñô¸ëäûñ-
òàäû õ¸äçàðû äèðåêòîð,
ÐÖÈ-Àëàíèéû  àèâ¸äòû

ñãóûõò àðõàé¸ã Ö¸ðèàòû
Âàëåðè. Óûé ¸ðêàñòû ðàé-
äèàí ç¸ðäèàã àðô¸ ðàêîäòà
êîíêóðñû àðõàéäæûò¸í, óàç-
äæûò¸í  ¸ì¸ çàãúòà:

— Àõ¸ì ¸ðêàñòûò¸
Èðûñòîíû 70-¸ì àçò¸é
ô¸ñò¸ì¸ íàë êîäòîé. Óûé
õîðç¸ðä¸ì í¸ ô¸çûíä
ðàéîíòû, õú¸óòû Êóëüòó-
ð¸éû õ¸äç¸ðòòû êóûñòûë.
Ðåñïóáëèê¸éû Ñ¸ðãúë¸óó¸ã
éå ‘ðãîì àçä¸õòà àöû ôàðñ-
òàì¸, ö¸ì¸é ñô¸ëäûñ-
òàäîí àèâàäîí êúîðäòû
êóûñò ìà ¸ðìûí¸ã óà,  ö¸-
ì¸é áàéãîì óîé íîã òåàò-
ðàëîí, èíñòðóìåíòàëîí, çà-
ð¸ãã¸íäæûòû, êàôäæûòû
êúîðäò¸, ö¸ì¸é ¸ìá¸ëã¸
ôàä¸òò¸ àð¸çò ¸ðö¸óîé
ðåñïóáëèê¸éû àëû êóðäèàò-
äæûí  ö¸ð¸ã¸í é¸õè àè-
âàäû áàô¸ëâàðûí¸í.

Êîíêóðñû àðõàéäæûò¸ óàç-
äæûò¸í ¸ì¸ àèâàäóàðçäæû-
ò¸í ñ¸ ç¸ðä¸ò¸ áàðóõñ
êîäòîé  êàôûí¸é, çàðûí¸é,
ô¸íäûð¸é ¸ì¸ äîóëèé¸
ö¸ãúäûí¸é, ¸ìäç¸âã¸ò¸
äçóðûí¸é, ñöåíèêîí àèâàä¸é. 

¨ðêàñòû ó¸ëàõèçäçàóò¸
ñá¸ð¸ã óûäçûñòû ¸ì¸
õîðç¸õäæûí ¸ðö¸óäçûñòû
ê¸ðîíá¸òò¸í ðåñïóáëèêîí
êîíöåðòû, ê¸öû óûäç¸í Ö¸-
ãàò Èðûñòîíû Ò¸á¸õñ¸ó-
òû Áàëîéû íîìûë ïàääçàõà-
äîí àêàäåìèîí òåàòðû 1 äå-
êàáðû. 

ÑÈÕÚÎÒÛ Ìàðèí¸.

Àêöèÿ, ñòàâøàÿ òðàäè-
öèîííûì ìåðîïðèÿòèåì äëÿ
êëèåíòîâ ïî÷òû, ïðîøëà 9
íîÿáðÿ. Ñ ñàìîãî ðàííåãî
óòðà â Àðäîíñêîì ìåæ-
ðàéîííîì ïî÷òàìòå íà÷àëàñü
àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ïðèåìó
ïîäïèñêè íà ïðåññó. Êàê è
ïðåæäå, âñå æåëàþùèå ìîãëè
ëè÷íî îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàç-
ëè÷íûìè èçäàíèÿìè, ñäåëàòü
ñâîé âûáîð è îôîðìèòü ïîä-
ïèñêó, ñòàâ, òàêèì îáðàçîì,
ó÷àñòíèêàìè ðîçûãðûøà ïî-
ëåçíûõ ïðèçîâ.

Íàïðèìåð, ïåðâîé ïîäïèñ÷è-
öåé â ýòîò äåíü ñòàëà ó÷èòåëüíèöà ÑÎØ ¹1,
Ìàéÿ Êàèðîâà, çà ÷òî åé áûë âðó÷åí ïðèç —
íàáîð ñàëàòíèö. 

— Íåñìîòðÿ íà ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè,
îáÿçàòåëüíî êàæäîå ïîëóãîäèå âûäåëÿþ äåíüãè
íà ïîäïèñêó, — ñêàçàëà Ìàéÿ Êèðèëëîâíà. —
Âûïèñûâàþ ðàéîííóþ ãàçåòó "Ðóõñ", ïîòîìó ÷òî

áåç íåå íå ïðåäñòàâëÿþ ñâîþ
æèçíü. Îòêóäà, êàê íå èç ëþáèìîé
ãàçåòû, ìû ìîæåì óçíàòü î ðàéîí-
íûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ íîâîñòÿõ. 

Ãëàâíûé ïðèç — ìóëüòèâàðêà —
áóäåò âðó÷åí ïîñëå ïîäâåäåíèÿ
èòîãîâ ïîäïèñêè.

Ïî ñëîâàì îïåðàòîðà îòäåëà
ïîäïèñêè Ìåæðàéîííîãî ïî÷òàìòà
Ñâåòëàíû Óâàêèíîé, àêöèÿ åùå
ðàç äîêàçàëà, ÷òî æèòåëè íàøåãî
ðàéîíà ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè
ïîäïèñ÷èêàìè è îñòàþòñÿ âåð-
íûìè ëþáèìûì èçäàíèÿì. Îñîáîé
ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ãàçåòû
"Ðóõñ", "Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ" è

"Ð¸ñòäçèíàä".
Èòàê, Äåíü ïîäïèñ÷èêà ïîçàäè, à ïîäïèñêà

ïðîäîëæàåòñÿ. Òåì, êòî åùå íå îôîðìèë
ïîäïèñêó, íàïîìèíàåì, ÷òî îíà ïðîäëèòñÿ äî 24
äåêàáðÿ. Íå îòêëàäûâàéòå ýòî âàæíîå äåëî,
÷òîáû â íîâîì ãîäó áûòü â êóðñå âñåõ ñîáûòèé!

Èëîíà ÊÀËÎÅÂÀ.

ÄËß ÂÀÑ, ÌÎËÎÄÛÅ Ó×ÈÒÅËß!ÑÅÌÈÍÀÐ
ÊÓËÜÒÓÐ¨

ÑÅ  ‘ÏÏ¨ÒÛ  ¨ÐÁÀÌÁÛÐÄ  ÊÎÄÒÀ  “ÈÐÛ  ÔÀÐÍ”
É¸  ò¸ì¸íû  áàöûä  í¸  ðåñïóáëèê¸éû  õèõú¸ïï¸-

ðèñàäîí  ñô¸ëäûñòàäîí  êúîðäòû  ôûööàã  êîíêóðñ-
¸ðêàñò  "Èðû  Ôàðí".  Ôåñòèâàëü  ðàñèäòè    ÐÖÈ-ÀÀëàíèéû
Ñ¸ðãúë¸óó¸ã  Áèòàðòû  Âÿ÷åñëàâ,    àð¸çò  ä¸ð  ö¸óû  é¸
êîìêîìì¸  ¸õõóûñ¸é.  ¨õõ¸ñò  ¸é  ê¸íû  ÐÖÈ-ÀÀëàíèéû
Êóëüòóð¸éû  ìèíèñòðàä,  Ðåñïóáëèê¸éû  àä¸ìîí  ñô¸ë-
äûñòàäû  õ¸äçàð  ¸ì¸  ðàéîíòû  áûí¸òòîí  õèóûíàô-
ô¸éàäòû  àäìèíèñòðàöèòû  êóëüòóð¸éû  õàéàäòû
ðàçàìîíäæûò¸.  

ÄÅÍÜ ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÀ

ËÞÁÈÌÛÅ  ÃÀÇÅÒÛ  ÏËÞÑ  ÏÐÈÇÛ Íà ìèíóâøåé íåäåëå âî Âëàäèêàâêàçå ñîñòîÿëàñü XXVII êîí-
ôåðåíöèÿ Ñåâåðî-Îñåòèíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè
"ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß", â êîòîðîé àêòèâíîå  ó÷àñòèå ïðèíÿëè è äåëåãàòû
èç Àðäîíñêîãî ðàéîíà, ÷ëåíû ïàðòèè "ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß" — ãëàâà
ðàéîíà Âëàäèñëàâ Òîòðîâ, à òàêæå Àëàí Öàëëàãîâ, Àðòèê Ñóàíîâ,
Ýëüáðóñ Àëàãêàåâ, Èëîíà Êàëîåâà, Íèíà Òàáîëîâà, Çàëèíà
Öàëëàãîâà, Àëåêñàíäð Êîëèåâ, Àëàí Äçàõîåâ è Àðñåí Ãèîåâ.
Áûëè îáñóæäåíû èòîãè ðåàëèçàöèè ïàðòèéíûõ ïðîåêòîâ "Ãîðîäñêàÿ
ñðåäà", "Êðåïêàÿ ñåìüÿ”, ðÿä äðóãèõ âàæíûõ âîïðîñîâ, îáíîâëåí
ñîñòàâ Ðåãèîíàëüíîãî ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà. Òàêæå áûëè èçáðàíû
äåëåãàòû, êîòîðûå ïðåäñòàâÿò ðåñïóáëèêó íà Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå
ïàðòèè 7-8 äåêàáðÿ â ã. Ìîñêâå.

Ñîá. èíô.

ÊÓÐÑ ÇÀÄÀÍÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß



номарён

14 ноября — всемирный день борьбы против диабета

ÐÓÕÑÐÓÕÑ2 13 íîÿáðÿ 2018 ã.

ÐÓÕÑÐÓÕÑ 313 íîÿáðÿ 2018 ã.

Какое счастье, когда ты видишь окружа-
ющий мир! Какое счастье, когда ты можешь 
любоваться восходом солнца, падающей 
листвой и улыбками детей! Но есть среди 
нас люди, которые волею судьбы лишены 
этой радости.

Международный день слепых – всемирная 
дата, призванная привлечь внимание людей к 
тем, кто навсегда потерял зрение и оказался в 
трудной жизненной ситуации. Отмечают его 13 
ноября. Этот день был выбран не случайно. 

В этот день 1975 года родился Валентин 
Гаюи – основатель учебных заведений и пред-
приятий для незрячих людей.

Для того, чтобы понять, как живется людям с 
отсутствием зрения, достаточно всего лишь на 
некоторое время завязать глаза. Уже в первые 
минуты человек ощущает потерю ориентации, 
возрастает состояние тревоги, незащищенности 
и неуверенности в своих действиях, даже на-
ходясь в знакомом месте. Но экспериментатор 
может снять повязку с глаз, а слепой вынужден 
носить ее постоянно... Мне захотелось напом-
нить всем об этой дате, о которой едва ли знают 
многие.

Незрячие живут рядом с нами. Но они все хо-
тят также жить насыщенно и интересно: учиться, 
работать, общаться. Поэтому понимание их про-
блем и внимание к ним понятно.

Жить во тьме, во власти ночи,
В жизни нет судьбы страшней,
В День слепых об этом помнить

Зрячих я прошу людей.
***

Тот, кто слеп, он сердцем видит,
Слышит голос тишины,
И ему открыто больше,
Чем увидеть можем мы.

***
В День слепых желаю людям,

Тем, кто зрения лишен,
Силы воли, силы духа,

И добра в мире большом.

Рита БУТАЕВА, 
председатель общества слепых.

Ежегодно 14 ноября во всем 
мире проходит «Всемирный день 
борьбы против диабета». Дата 
была выбрана в связи с тем, 
что в этот день родился Фреде-
рик Бантинг, который совместно 
с Чарльзом Бестом в 1921 году 
открыл возможность использова-
ния инсулина в лечении сахарно-
го диабета. 

Цель Всемирного дня борьбы с ди-
абетом – просветить общественность 
о причинах, симптомах, осложнениях 
и лечении данного заболевания.
Сахарный диабет — болезнь XXI века

XXI век характеризуется ростом 
болезней эндокринной системы. Са-
харный диабет – одна из серьезных 
медико-социальных проблем со-
временности, относится к числу тех 
хронических заболеваний, которые 
оказывают серьезное влияние на все 
сферы человеческой жизни. Это – 
расплата современного человека за 
неправильный образ жизни, за нера-
циональное, богатое жирами и угле-
водами питание, за малую двигатель-
ную активность, резкое увеличение 
стрессовых ситуаций, злоупотребле-
ние медикаментами. Диабет не дела-
ет различий: болеют люди всех воз-
растов, национальностей и уровней 
благосостояния. Сахарный диабет 
ухудшает качество и сокращает про-
должительность жизни, увеличивает 
смертность в 2 – 3 раза. По данным 
ВОЗ сахарный диабет входит в тройку 
заболеваний, наиболее часто приво-
дящих к инвалидизации населения и 
смерти (атеросклероз, рак и сахарный 
диабет).

Каковы причины сахарного 
диабета? Главная причина сахарно-
го диабета – нарушения углеводного 
обмена, произошедшие в организме. 
Это явление обусловлено одним из 
двух факторов: либо организм оказы-
вается не в состоянии воспринимать 
инсулин, либо его количество не по-
крывает потребности человека.
Факторы риска сахарного диабета:

1. Наследственность. Нередко бо-
леют члены одной семьи, но переда-
ется не само заболевание, а предрас-
положенность к нему.

2. Женщины, родившие ребенка ве-
сом 4,5 и более кг.

3. Выраженное ожирение.
4. Атеросклероз.
5. Перегрузка поджелудочной же-

лезы при переедании, избытке в ра-
ционе мучных блюд, кондитерских из-
делий, сладостей, винограда, сладких 
плодов. 

6. Вирусные заболевания, особен-
но краснуха, инфекционный паротит, 
энтеровирусные инфекции.

7. Иногда – травмы живота, голов-
ного мозга, нервно-психические рас-
стройства, стрессы.

Каковы последствия диабе-
та? Диабет повышает риск развития 
болезней сердца, сосудов, в т.ч. ин-
сульта, инфаркта и др. Диабет входит 
в число основных причин почечной 
недостаточности. Грозным осложне-
нием диабета является невропатия 
(повреждение нервов нижних конеч-
ностей). Это приводит к снижению 
кровотока и повышает вероятность 
появления на ногах язв, инфициро-
вания и, в конечном итоге, необходи-
мости ампутации конечностей. При 
сахарном диабете может развиться 
одно из самых тяжелых поражений 
глаз – диабетическая ретинопатия, 
которая приводит к слепоте. Все эти 
причины ведут к временной и стойкой 
утрате трудоспособности, в том числе 
в молодом возрасте.

Как избежать сахарного диа-
бета? Простые меры (изменение 
образа жизни, правильное питание, 
нормализация массы тела, повыше-
ние физической активности, повы-
шение стрессоустойчивости, отказ от 
курения) оказываются эффективными 
для профилактики диабета. Придер-
живайтесь здорового питания. Оно 
подразумевает исключение перееда-
ний, соблюдение разовых и суточных 
норм потребления пищи, в первую 
очередь легкоусваиваемых углево-
дов и жиров, калорийности питания 
с учетом возраста, пола, профессии, 
образа жизни, времени года. Суточ-
ное потребление глюкозы и сахара 
для лиц всех профессий не должно 
превышать 50-100 грамм, причем иде-
ально в 3-4 приема. В рацион необ-
ходимо включать пищевые волокна и 
вещества, замедляющие всасывание 
углеводов, содержащиеся в овощах, 
фруктах, ягодах, преимущественно 
сырых, отруби. Необходимо избегать 
превышения поступающих калорий 
над энергетическими затратами орга-
низма, так как этот дисбаланс посте-
пенно формирует ожирение. После 40 
лет каждые десять лет основной об-

мен веществ снижается примерно на 
7,5% , что требует соответствующего 
уменьшения калорийности питания. В 
жизни нередко происходит обратное: 
едим много, двигаемся мало. Снижай-
те массу тела, если у вас лишний вес, 
и поддерживайте его в норме. Больше 
двигайтесь. Согласно рекомендаци-
ям Всемирной организации здраво-
охранения, для сохранения здоровья 
человек должен заниматься активной 
физической работой не менее 1 часа 
в день. Наиболее приемлемой физи-
ческой нагрузкой для большинства 
людей является ходьба. Общедо-
ступными являются занятия физкуль-
турой, утренняя гимнастика, актив-
ный отдых. Предпочтение следует 
отдавать тем видам спорта, которые 
обеспечивают физическую нагрузку, 
адекватную индивидуальным осо-
бенностям человека – туризм, лыжи, 
коньки, плавание, бег. Нежелательны 
тяжелая атлетика, поднятие штанги 
и др, требующие больших кратковре-
менных нагрузок, сопряженных с эмо-
циональными перегрузками. Занятия 
спортом, навыки физкультуры надо 
прививать с детства. Избегайте стрес-
сов. Одной из важных мер профи-
лактики сахарного диабета является 
своевременная коррекция (при необ-
ходимости и лекарственная) психоэ-
моциональных реакций при сильных и 
хронических стрессах. Положительно 
влияет на нервную систему здоровый 
психологический климат в семье, на 
работе. Воздерживайтесь от употре-
бления табака. Курение повышает 
риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний. Следует также своевре-
менно лечить другие заболевания, ко-
торые способствуют развитию сахар-
ного диабета. В первую очередь это 
заболевания органов пищеварения – 
панкреатиты, жировой гепатоз, хрони-
ческие гастриты. Необходимо контро-
лировать артериальную гипертензию 
и уровень холестерина в крови. Для 
этого нужно обратиться к участковому 
терапевту по месту жительства.

Жить полноценно, заниматься лю-
бимым делом при сахарном диабете – 
это возможно при совместном усилии 
врача и пациента.

Подготовила 
Алла ГРИГОРЬЕВА.

Хёрз цыбыр рауад йё цард-
вёндаг хистёр лейтенант 

Цехъойты Аланён. Цёргёс 
тёхгёйё куыд мёлы, афтё 
Алан дёр цардёй фёхъуыдис 
йё ёфсёддон хёс ёххёст-
гёнгёйё, йё тёккё хъаруйыл, 
бынтон ёнёнхъёлёджы.

Уыцы ёхсёв, 1997 азы 15 
августы, Рахизфарсы районы, 
Цёлыччы бацёуёнтё хъахъ-
хъёдтой милицёйы кусджы-
тё, Цехъойты Алан, Ёрыдоны 
мидхъуыддёгты хайады кусёг 
ёмё Алыккаты Юри — Цё-
лыччы поселочы хайады сер-

жант. Сё бёрны цы бёстыхай 
уыдис, ууыл ёрзилынвёнд 
скодтой. Ёхсёв бонёй куы хи-
цён кодта, уёд хъёугёронмё 
ёрбахъуызыдысты мёхъёлон 
экстремисттё фынддёсёй. Иу-
нёг Хуыцау сё зонёг, цавёр 
цъаммар фёндтимё цыдысты 
уыдон фынёй хъёубёстёмё 
афтё гёрзифтонгёй. Фёлё ам 
сё размё, ёндон мёсгуытау, 
ёрлёууыдысты милицёйы кус-
джытё. Бацайдагъ сын тох. Ёх-
стой дыууё ‘рдыгёй.

Аланы ёмбал Алыккаты 
Юрийы бёргё фёндыд уёззау 

тохы иу хай йёхимё райсын, 
фёлё знаджы фыццаг нё-
мыг сёмбёлд йё риуыл. Юри 
куы ёрхауд, уёд лёппу иунё-
гёй ёрлёууыд балбирёгъты 
ныхмё. Фёцёф, йё къёхтыл 
нал лёууыд, афтёмёй йё 
фазыл абырыд аууон ранмё 
ёмё уырдыгёй ёхста Алан 
фыдгёнджыты. Ёхста фёстаг 
нёмыг, фёстаг сулёфты онг. 
Мёйдар ёхсёв, зыбыты иу-
нёгёй, Цехъойы-фырт бахъ-
ахъхъёдта иу лёджы кад нё, 
фёлё ёгас Иры дзыллёйы 
кад, афтёмёй Цёлыччы хъёу-
бёсты сёдёгай ныййарджыты 
зёрдётё фёриссын нё бау-
агъта. Йё сёрмё ёгаддзинад 
чи нё хёссы, йё адёмы йёхи 
удёй фылдёр чи уарзы, ахём 
лёппутё цёй стыр хёзна сты 
ирон зёххыл. Тёхуды, уыдон 
мёлгё куы нё кёниккой.

Уыцы ёхсёв Цёлыччы бы-
дыры дыууё ирон лёппуйы 
равдыстой стыр лёгдзинад. Сё 
риуёй бахъахъхъёдтой бирё 
адём, ёмё сё лёгдзинад абон 
нё кёстёртён у царды скъола. 
Фыдгёнджытё лидзгё-лидзын 
сё фёстё цы хёцёнгарз ныу-

уагътой, уый, дам, фаг уыдаид 
ёнёхъён хъёу ныццёгъды-
нён. Цавёр стыр бёллёхтё 
ёрцыдаид, уыцы хёстмондаг 
адём хъёумё куы бацыдаик-
кой, уёд, ууыл алчидёр ахъуы-
ды кёнёд.

Цехъойты Алан райгуырд 
ёмё схъомыл Нартыхъёуы. Ку-
ыстыл — ёнувыд, ёмгёрттыл 
— иузёрдион, ахёмёй йё зыд-
той иууылдёр. Цы уынджы цард, 
уыцы уынг ныр хёссы Цехъойы-
фырты ном. Йё хъёбатырдзи-
нады тыххёй Мёскуыйё Иры-
стонмё ссыд стыр хёрзиуёг 
— орден «Лёгдзинады тыххёй» 
ёмё йё Аланы бёсты райстой 
йё рыстзёрдё ныййарджытё. 
Ислам ёмё Амаляйы, Аланы 
дыууё уарзон хойы Альбинё 
ёмё Иннёйы уыцы рёстёг 
зёрдёты цардысты дыууё 
ёнкъарёны: сёрыстырдзинад 
ёмё хъыг. Йё ном цёргё-цё-
рёнбонты сё зёрдыл дардзы-
сты Цёлыччы поселочы цёр-
джытё, хистёрёй-кёстёрёй. 
Уымён ёмё знагимё тохы 
йё риуёй уыдоны сабыр цард 
хъахъхъёдта, йё мысынён сё 
уынгтёй иуён радтой Аланы 

ном. Ёнустём йё ном цёрдзён 
кады зарёджы дёр. Хъёбатыр-
тён нёй мёлёт.

Алан спортмё ёмхиц уыдис, 
уымё гёсгё Ёрыдоны районы 
йё номыл цыдис футболёй тур-
ниртё.

Ёрёджы, 2-3 ноябры, Уё-
рёсейы барадхъахъхъёнёг  
оргёнты кусджыты бонмё та, 
Беслёны сарёзтой Цехъойты 
Аланы ёмё Алыккаты Юрийы 
номыл уёгъдибар хъёбыс-
хёстёй турнир. Гауызыл сё 
хъарутё ёвдыстой бирё 
богёлттё Ирыстоны ёппёт 
районтёй, сыхаг республикё-
тёй, суанг Хъырымёй дёр. 
Турниры архайджытён ар-
фёйы ныхёстё загъта Рахиз-
фарсы районы мидхъуыддёгты 
хайады хицау Дулаты Ибрагим: 
«Дыууё хъёбатыр лёппуйы, 
милицёйы кусджытё, сё рё-
сугъд удтё радтой хъёуы цёр-
джыты сёраппонд, лёгдзинад 
равдисгёйё, бёрзонд систой 
ирон лёджы кад. Кёд немё нал 
сты абон, уёддёр цёрёнбон-
тём уыдзысты нё зёрдёты».

ГУГКАТЫ Жаннё.

Ёрыдоны мидхъуыддёгты хайады 
къулыл ауыгъд ис сау мраморёй конд 
мемориалон фёйнёг ёрыгон лёппуйы 
сурётимё. Арёх ёрлёууынц йё цуры 
адём, ныккёсынц йё уёздан цёстён-
гасы ёрфытём, цымё цёуыл хъуы-
ды кодта, цёмё тырныдта, цы уыд йё 
бёллиц, зёгъгё. Азтё цёуынц, адём 
зёронд кёнынц, хуызистёй кёсёг лёп-
пу та уыцы иухуызонёй лёууы. Азты 
фёд ыл нё зыны. Рёстёджы бон ыл 
нал цёуы. Раст цыма афтё фёрсы, ды 
та цы сарёзтай а зёххыл хорзёй? Ёмё 
йын ахём бар ис, уымён ёмё йёхё-
дёг рёсугъд фёд ныууагъта царды.

йё лёггад уыд нё ирён

вести правильный образ жизни

необычные праздники

напоминание о важном
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В настоящее время граждани-
ну для получения государственной 
услуги от МВД России требуется 
предъявить минимальное коли-
чество документов, как правило, 
имеющихся у него на руках. Боль-
шая часть сведений и документов 
запрашивается через систему меж-
ведомственного электронного вза-
имодействия в федеральных орга-
нах исполнительной власти, где она 
имеется.

Граждане, имеющие доступ к 
сети интернет, могут воспользо-
ваться всеми преимуществами бы-
строго и бесконтактного документо-
оборота и получить необходимые 
услуги без потери времени и каче-
ства. Зарегистрировавшись один 
раз на сайте www.gosuslugi.ru, вы 
получите доступ ко всем услугам 
портала, в том числе и тем, которые 
оказываются МВД России.

Преимущества пользования 
Порталом государственных услуг 
(www.gosuslugi.ru):

• сокращаются сроки предостав-
ления услуг;

• уменьшаются финансовые из-
держки граждан и юридических лиц;

• ликвидируются бюрократиче-
ские проволочки вследствие вне-
дрения электронного документоо-
борота;

• снижаются коррупционные ри-
ски;

• снижаются административные 
барьеры и повышается доступность 
получения государственных и муни-
ципальных услуг.

Ниже перечислены государ-
ственные услуги, предоставляемые 
Госавтоинспекцией МВД России:

• Государственная услуга по при-
ему квалификационных экзаменов 
на получение права на управление 
автомототранспортными средства-
ми, трамваями, троллейбусами, вы-
дача водительских удостоверений 

и временных разрешений.
• Предоставление сведений об 

административных правонаруше-
ниях в области дорожного движе-
ния

• Государственная услуга по ре-
гистрации автомототранспортных 
средств и прицепов к ним в Госу-
дарственной инспекции безопасно-
сти дорожного движения Министер-
ства внутренних дел Российской 
Федерации

• Государственная функция по 
осуществлению приема граждан, 
обеспечение своевременного и в 
полном объеме рассмотрения уст-
ных и письменных обращений граж-
дан, принятие по ним решений и 
направление заявителям ответов в 
установленном порядке.

Водителю доступны различные 
функции, касающиеся его автомо-
биля и ГИБДД в целом. Он может 
ознакомиться с наличием штрафов. 
Для этого рекомендуется выбрать 
подходящий раздел и ввести неко-
торые данные об авто. Потребует-
ся информация из свидетельства 
о регистрации машины, его номере 
и данные из водительского удосто-
верения. После заполнения специ-
альной краткой анкеты будет выве-
дена актуальная информация. Если 
штрафов нет, подобное сообщение 
появится на экране. При наличии 
нарушения и наказания, будут от-
ражены все имеющиеся данные. 
Пользователь увидит размер штра-
фа, за что он был назначен и под-
робности нарушения, включая дату 
совершения и обстоятельства.

Телефон для справок: ре-
гистрационный отдел: 8 (8673) 
231560, экзаменационный отдел: 
8 (8673) 230668

РЭГ ОГИБДД ОМВД 
России по Ардонскому 

району РСО-А.

В Северо-Кавказском 
аграрно-технологическом 
колледже состоялось тра-
диционное «Посвящение в 
студенты-2018». В роли орга-
низаторов праздника высту-
пили студенты всех курсов. 
Ребята вложили душу в под-
готовку концертной програм-
мы и празднично, креативно 
украсили актовый зал: мо-
лотки и шпатели, кастрюли и 
половники, отвертки и ключи, 
клавиатуры и мышки, плака-
ты на тему «Посвящение в 
студенты», лучший из кото-
рых был награжден призом. 

Мероприятие открылось 
юмористической сценкой 

«Экзамен». Представить, как 
сессия выглядит в реальности, 
первокурсникам помог буду-
щий техник-спасатель Алексей 
Факов, на «Посвящении» де-
бютировавший в роли артиста. 
Второкурсник СКАТК вместе с 
преподавателем русского языка 
и литературы Фатимой Дзи-
цоевой сыграл в сценке роль 
нерадивого студента, который 
за неделю прочитал 8000 про-
изведений и пришел на экзамен 
«с кашей в голове». Не ответив 
по существу ни на один вопрос, 
«первокурсник» не только сдал 
на «отлично» экзамен, но и со-
рвал бурные овации зала. 

В большой восторг зрители 
пришли от парада профессио-
налов. Под аплодисменты пре-
подавателей и обучающихся на 
сцену в своей рабочей форме 
вышли лучшие представители 
профессий, которым обучают в 
СКАТК: повар, тракторист, тех-
ник-спасатель, техник-програм-
мист, электрик, сварщик, строи-
тель и автомеханик. 

Что является главным атри-
бутом любого праздника?! Ко-
нечно, подарки. Не обошлось 
без них и на «Посвящении в 
студенты». Чтобы «задобрить» 
преподавателей и кураторов, 
первокурсники преподнесли 
им презенты, сделанные свои-
ми руками, – двойка-трафарет 
(«чтобы было легче двойки ри-
совать»), большая ручка с годо-
вым запасом пасты («чтобы за-
полнять журнал одной ручкой»), 
мешочек с горохом («чтобы ста-
вить проказников в угол на го-
рох») и многое другое. 

Особенный подарок из рук 
студентов получил также дирек-
тор колледжа Алан Моуравов. 
Вместе с грамотой «Самому луч-
шему директору» Алану Лазаре-
вичу преподнесли его портрет, 
который написала студентка 
первого курса Светлана Ла-
пина. Директор поблагодарил 
студентов за приятные подарки, 

пожелал им легких сессий, боль-
шой удачи на профессиональ-
ном поприще и в личной жизни.  

Подарки ждали и самих ви-
новников торжества. Правда, 
нужно было постараться, чтобы 
получить их. Желающих при-
нять участие в конкурсах «На 
артистичность», «Разгадай по-
словицу», «Где это место?» 
вызвалось немало. Но не всем 
удача одинаково улыбнулась. 
Самый артистичный, самый вни-
мательный и знающий студенты 
были награждены ценными по-
дарками, а проигравшие – уте-
шительными призами от адми-
нистрации колледжа. Зрителям 
же досталась большая порция 
позитива.  

Приятные сюрпризы на этом 
не закончились. Специально 
для новичков старшекурсни-
ки-программисты сняли клип о 
жизни колледжа, заведующий 
отделением «Информационные 
технологии» Зульфикар Мус-
лимов подготовил презентацию 
о недавно прошедшем в кол-
ледже чемпионате профессио-
нального мастерства «Молодые 
профессионалы» (WorldSkills 
Russia) Алания-2018, в котором 
первокурсники принимали са-
мое активное участие. 

И вот настал самый торже-
ственный и долгожданный мо-
мент мероприятия – обряд по-
священия в студенты. 

Старосты первых курсов под-

нялись на сцену и произнесли 
клятву первокурсника. «Труд-
ностей не побоюсь!», «Я терпе-
нья наберусь!»,  «Все предметы 
одолею, сдам экзамены заче-
ты!», «Стану профессионалом», 
«Быть студентом я клянусь!»... 
«Клянусь!» – вторил им зал.

 Это обещание стало самым 
главным и ценным итогом «По-
священия в студенты». Верит-
ся, что вместе с этими словами 
студенты осознали, что любовь 
к знаниям и активная жизненная 
позиция - залог успешной про-
фессиональной деятельности и 
счастливого будущего.

Алана МАРГИЕВА, 
руководитель информационно-
аналитического отдела СКАТК.

Ансамбль доулистов 
«Арт» городского Дома 
культуры, которым ру-
ководит талантливый 
человек Заурбек Дзугаев, 
не раз показывал свое 
«мастерство и вдохнове-
ние» на многих районных 
и республиканских меро-
приятиях. Виртуозная 
игра на доули давно по-
любилась широкому кругу 
слушателей.

На днях юные доулисты 
Заур Хатагов, Станислав 
Артемов, Спартак Икаев, 
Давид Дзугаев, Дзамболат 
Марзоев завоевали почетное 
первое место и привезли в 
свой район Диплом победи-
телей пятого международ-
ного конкурса «Созвездие 
дружбы», который прошел 
в городе Нальчике. Из числа 
десятков молодых творческих 
коллективов только «Арт» на-
гражден золотой медалью 
в номинации «Инструмен-
тальное исполнение». 

Около 65 хореографических 
коллективов, более 80 вока-
листов и 50 оркестров народ-
ных инструментов, свыше 35 
любителей декламационного 
искусства из нашей республи-
ки, Дагестана, Краснодарско-
го и Ставропольского краев, 
Адыгеи и Чечни, Кабарди-
но-Балкарии и Карачаево-
Черкесии приняли участие в 
конкурсе. Все – сильные и до-
стойные исполнители, кото-
рые на суд зрителей и жюри 
представили лучшее из своих 
творческих программ. Тем 
приятнее победа и значимей 
успех наших доулистов!

«Ребята очень старались, – 
говорит художественный ру-

ководитель ансамбля «Арт» 
Заурбек Дзугаев. – Я верил в 
мальчишек, и они не подве-
ли, оправдали мои надежды. 
Эта победа в их творческой 
копилке не первая, но самая 
весомая и, думаю, не по-
следняя. Ребята способные 
и старательные. Мы вместе 
будем работать, чтобы дер-
жать эту высокую планку и 
добиваться новых побед. А 
еще будем расширять наш 
молодой коллектив!»

Сегодня около тридцати 
юношей с желанием и увле-
ченно посещают репетиции, 
с интересом познают секре-
ты и тонкости игры на доули. 
Родителей, желающих от-
дать своего ребенка именно 
в эту команду, становится все 
больше. 

«Мы тоже поехали на кон-
курс, только в качестве самых 
верных болельщиков, – гово-
рит Оксана Плиева, мама 
подающего большие надеж-
ды доулиста Заура Хатагова. 
– Три дня шел отбор участни-

ков, и мальчишки его успешно 
прошли. Переживали? Конеч-
но! Но также были перепол-
нены положительными эмо-
циями, когда жюри объявило 
о  первом месте, заслуженно 
доставшемся ардонскому 
коллективу. Спасибо руково-
дителю за профессионализм 
и теплое отношение к своим 
ученикам. Мы также благо-
дарны директору ГДК Чер-
мену Мистулову и руковод-
ству г. Ардона за оказанную 
поддержку в осуществлении 
поездки на международный 
конкурс «Созвездие дружбы».

Теперь, с новыми силами и 
отличным настроением, кол-
лектив доулистов  готовится 
к фестивалю «Молодые та-
ланты», проведение которого 
намечено тоже в Нальчике в 
январе будущего года. Ру-
ководитель «Арта» Заурбек 
Дзугаев получил персональ-
ное приглашение от органи-
заторов. Поздравляем!

Ирина ДЗУГКОЕВА.

 успех

образование

“Арт” покорил  “Созвездие дружбы”
к сведению

госуслуги через интернет: 
легко и удобно

первокурсников СКАТК посвятили в студенты



ÀÄÐÅÑ
ðåäàêöèè (èçäàòåëÿ):

ã. Àðäîí,  óë. Ñîâåòîâ, 13.
àrdonruhsh@mail.ru

Èíäåêñ 53910

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 3482 ýêç.  Çàêàç ¹ 1486

Îáúåì — 1 ï. ë.

Òèïîãðàôèÿ 
ÐÑÎ-À,  ÀÎ “Îñåòèÿ Ïîëèãðàôñåðâèñ” 

ã. Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11.

 Ðåäàêöèÿ íå âñòóïàåò â ïåðåïèñêó ñ àâòîðàìè.
 Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåð-

íîñòü ñîäåðæàíèÿ  ðåêëàìû, îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå è ñòîðîííèõ àâòîðîâ. 
 Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà â íåäåëþ (âòîðíèê, ÷åòâåðã,

ñóááîòà)  íà ðóññêîì è  îñåòèíñêîì ÿçûêàõ.

ÍÀØÈ ÒÅËÅÔÎÍÛ:

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü: 3-02-63.

Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë: 3-02-61
____________________________

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30, 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

ÃËÀÂÍÛÉ
ÐÅÄÀÊÒÎÐ

Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà 18 èþíÿ 2012 ãîäà Óïðàâëåíèåì
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé  ïî
ÐÑÎ—Àëàíèÿ. Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ 15—00073.

Ðóõñ Ðóõñ ÑâåòÑâåò
Ó÷ðåäèòåëü: 

Àäìèíèñòðàöèÿ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà ÐÑÎ-À.

363332, ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 6.

(6+)

ÐÓÕÑÐÓÕÑ4 13 íîÿáðÿ 2018 ã.ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ — 4500 ð. 

ÃÀÐÀÍÒÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
Êóïàíèå, îäåâàíèå, ìàêèÿæ, äîñòàâêà ðèòóàëüíûõ

ïðèíàäëåæíîñòåé, êîïêà ìîãèë,
ïåðåâîçêà ïî ðåñïóáëèêå è çà åå ïðåäåëû.

Òåë. 8-988-834-92-41, 8-928-068-66-91 Ãåííàäèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
(¬ÓÁÏÓÊÌÓ ÛÍÓÎÓÏ), ÍÛÔ‡ÌËÂ, Ó‰Â‚‡ÌËÂ, ‰ÓÒÚ‡‚Í‡

„Ó·Ó‚, Ì‡ÍË‰ÓÍ, ÍËÔË˜‡, ÔÎËÚ.  ÓÔÍ‡ ÏÓ„ËÎ,
ÓÍÂÒÚ, ‰Û‰ÛÍ.

“ÂÎ. 8-928-481-21-80.

ÐÅÌÎÍÒ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ ÍÀ ÄÎÌÓ.
ÐÀÁÎÒÀÅÌ ÁÛÑÒÐÎ, ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ, ÍÀÄÅÆÍÎ.

Òåë. 8-918-831-01-08, 8-919-422-94-50, 8-928-493-18-96.

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛ Õ   ÏÀËÀÒÎÊ
Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.

ÎÁÎÃÐÅÂÎÁÎÃÐÅÂ

Òåë. 8-9989-1130-002-337.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ
îáû÷íûå, ïðàçäíè÷íûå

è ñâàäåáíûå. 
ÎÁÎÃÐÅÂ. ÊÎÒËÛ, ÀÐÛÍÃÒ¨.

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß.

Òåë.  8-9928-4489-118-119..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. ÎÄÅÂÀÍÈÅ. 

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ, ÊÎÏÊÀ ÌÎÃÈË

Òåë. 8-918-701-15-36, 3-25-65.
Àðäîí.
Âàëåðà.

ÒÐÀÓÐÍÀß ÌÓÇÛÊÀ
— 44  òòûûññ..  550000  ððóóáá..

ÒÒååëë..  88-992288-448800-7733-5577..

ÒÖ “ÎÌÅÃÀ”
0-éé  ýòàæ,  ëåâîå  êðûëî,  ó  Ìàðèíû

ÍÎÂÎÅ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÇÈÌÍÅÉ ÎÁÓÂÈ.
ÁÎËÜØÎÉ ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒ

ÁËÎÊÈ
áåòîííûå — 18 ð./øò.
êåðàìçèòîâûå — 28 ð./øò.
ïåðåãîðîäî÷íûå (12  ñì) —14 ð./ øò.
ôóíäàìåíòíûå — 850 ð.

ÖÅÌÅÍÒ 
Ì 500 äî 50 êã  — 300 ð./ì

Òåë. 8-928-066-53-08,
8-919-421-12-14. 

ÈÇÃÎÒÀÂËÈÂÀÅÌ 
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ 

È ÄÂÅÐÈ.
Ðàññðî÷êà. Ìîñêèòíàÿ

ñåòêà â ïîäàðîê.
óë.Ëåðìîíòîâà, 9
Òåë. 8-928-492-13-31

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ
(èìåþòñÿ ñâàäåáíûå)

ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ
ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÌÀØÈÍ,

ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨.

Òåë. 8-928-863-87-93,
8-960-402-22-56

Ôèðìà "Á¸ðêàä"
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ
ÏÎÄÎÊÎÍÍÈÊÈ, ÎÒËÈÂÛ, ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ, ÎÒÊÈÄÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ,
ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß.

Òåë.  8-9961-8823-115-885,  Ñîñëàí.

ÆÀËÞÇÈ  
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ,
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ,

ÐÓËÎÍÍÛÅ.
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ  ÑÅÒÊÈ.  
Òåë.  8-9928-4488-227-0000 ..

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ 
ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
ÌÓÇÛÊÀ
ÎÁÎÃÐÅÂ
 Äîñòàâêà  è  óñòàíîâêà

Òåë.  8-928-484-18-04.

ÐÓÑÑÊÀß ÁÀÍß
““ÇÇÀÀËËÎÎÃÃ  ——  ÇÇÄÄÎÎÐÐÎÎÂÂÜÜÅÅ””

ïîñ. Áåêàí, êàôå “Ïëÿæ”
ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÇÀÊÀÇ
ÏÎ ÒÅË. 8-918-701-75-51

ÝëèÊàì
ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ
ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ íà 5 ìåñÿöåâ
ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

ÒÒååëë..  88-992288-007700-9944-7777..

ÊÐÅÄÈÒ 
â ÎÒÏ Áàíêå

ÆÀËÞÇÈ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ.
Òåë. 8-928-481-73-03.

ÆÀËÞÇÈ
ÐÓËÎÍÍÛÅ

ØÒÎÐÛ.

Òåë.  8-9989-1132-779-009..

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
Îêíà èç ÏÂÕ. Ãàðàíòèÿ. Ðàññðî÷êà.

Ðåìîíò. Ñåòêà  â ïîäàðîê.
Òåë.  8-9960-4400-228-111.

Â ìàãàçèíå “Ó ÌÀÐÈÍÛ”
óë. Ñîâåòîâ, 24, íàïðîòèâ ïðîìáûòêîìáèíàòà

ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ
äåòñêîé âåðõíåé îäåæäû
(äåìèñåçîííûå è çèìíèå)

ÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÊÈ
ÄÄîîññòòààââêêàà  ïïîî  ððààééîîííóó  ááååññïïëëààòòííààÿÿ..

ÒÒååëë..  88-996600-444477-2299-5522..
ÓÑËÓÃÈ

Íàñòðîéêà äóõîâîê ãàçîâûõ è
ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèò ïîä áûñò-
ðóþ âûïå÷êó îñåòèíñêèõ
ïèðîãîâ. Ãàðàíòèÿ.   
Òåë. 8-918-827-36-36,

8-928-927-36-36
* * *

Ñïèëèâàíèå è îáðåçêà
äåðåâüåâ ëþáîé ñëîæíîñòè,
Òåë. 8-918-834-21-34,

8-928-068-66-20
* * *

Ñïèëèâàíèå äåðåâüåâ.
Òåë. 8-938-885-12-19, Õåòàã

* * *
Ñàíòåõíèêà, îòîïëåíèå, ãàçî-
ñâàðêà. 
Òåë. 8-989-747-47-70

* * *
Âûêà÷èâàíèå âûãðåáíûõ ÿì.
Òåë. 8-989-134-85-07,

8-918-837-28-74

* * *
Áåòîííûå ðàáîòû è äåìîí-
òàæ.
Òåë. 8-928-070-06-19,

8-989-132-01-53

* * *
Ïîøèâ îäåÿë, ìàòðàöåâ,
ñòèðêà ñòàðûõ îäåÿë, ìàòðàöåâ.
Èìåþòñÿ ãîòîâûå îäåÿëà, ìàò-
ðàöû, â ò.÷. äåòñêèå, ÷åñàíàÿ
øåðñòü.
Òåë. 8-928-485-86-32,

3-14-54, Íèíà

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Çåì.ó÷àñòîê â 13 ñîò. ñ

äîìîì.
Óë.Î.Êîøåâîãî, 19.
Òåë. 8-918-837-87-29

* * *
Çåì.ó÷àñòîê â 6 ñîò. Ïåðâûé

óãëîâîé ó÷àñòîê îò ä/ñàäà
“Õàòêàð”.
Òåë. 8-928-487-77-44

* * *
Ìåä ñòàâðîïîëüñêèé, 100%

êà÷åñòâî. Ïîëåâîå ðàçíîòðà-
âüå. Ðàñôàñîâàí ïî 3 ë - 1300 ð.
Äîñòàâêà íà äîì.
Òåë. 8-928-686-81-39,

8-906-489-56-77

* * *
Êàðòîôåëü.
Òåë. 8-928-855-23-44,

8-928-855-28-17
* * *

ßáëîêè îïòîì.
Òåë. 8-918-705-07-51,

8-918-705-31-74

* * *
Ãîðíîå ëóãîâîå ñåíî â òþêàõ,

Äîñòàâêà.
Òåë. 8-988-871-05-81

* * *
Ñåíî â òþêàõ - 100 ð.
Òåë. 8-928-490-31-77

* * *
6-ìåñÿ÷íàÿ òåëêà, áû÷îê -

2 ãîäà. 
Òåë. 8-928-488-74-16,

8-918-705-39-50
* * *

Áû÷îê (2ã.9ì.), êàñòðèðîâàííûé.
Óë.Ðåâîëþöèè, 40 “à”.

* * *
Êîðîâû ïîðîäû “êàçàõñêàÿ

áåëîãîëîâàÿ”  ñ òåëÿòàìè.
Òåë. 8-928-859-80-30

ÐÀÇÍÎÅ
Èùó ðàáîòó äîìðàáîòíèöû:

óáîðêà (â íåäåëþ ðàç), ñòèðêà,
ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, óõîä çà
áîëüíûìè.
Òåë. 8-989-037-95-66

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
ñîñåäÿì, ðîäñòâåííèêàì è âñåì, êòî
ðàçäåëèë ñ íàìè áîëü óòðàòû íàøåãî
äîðîãîãî Áàöîåâà Áàòðáåêà Áàäæå-
ðèåâè÷à.

Ñîîáùàåì, ÷òî 40-äíåâíûå ïîìèíêè
ñîñòîÿòñÿ â ÷åòâåðã, 15 íîÿáðÿ, ïî
àäðåñó: óë.×êàëîâà, 60

Ñåìüÿ Áàöîåâûõ.

Êîëëåêòèâ Äîìà äåò-
ñêîãî òâîð÷åñòâà âûðàæàåò
èñêðåííåå ñîáîëåçíî-
âàíèå Ê.Þ.Åëîåâó ïî
ïîâîäó áåçâðåìåííîé êîí-
÷èíû 

ñûíà.
Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ

Îáû÷íûå  è
ñâàäåáíûå. 

ÎÁÎÃÐÅÂ.
ÒÒååëë..  88-992288-223355-0000-0099..

ÑÄÀÞÒÑß
â àðåíäó â Àëàãèðå:

äåéñòâóþùåå êàôå,
ìîéêà, ïîìåùåíèå ïîä
îôèñ, ìàãàçèíû, òàêæå
ïîìåùåíèå ñâîáîäíîãî

íàçíà÷åíèÿ.
Òåë. 8-960-400-99-90,

ÏÎÊÓÏÀÞ ëþáûå
ñòàðûå àâòîìîáèëè è

ñåëüõîçòåõíèêó.
ÏÐÎÄÀÞÒÑß

äîìàøíèå áàðàíû â
Äóð-Äóðå.

Òåë. 8-988-877-05-56


